
ПАМЯТКА ПЕРВОКУРСНИКА 

 
Адаптация студентов – первокурсников к условиям обучения в среднем 

специальном образовательном учреждении имеет несколько направлений. Это и 

психофизиологическая адаптация к режиму учебы и учебным нагрузкам, адаптация к 

содержанию учебного процесса и учебному материалу, а также социально-

психологическая адаптация к нормам и правилам данного учебного заведения. 

Эффективная адаптация студентов нового набора преследует своей целью создание 

таких условий для студентов-первокурсников, которые позволят значительно снизить 

невротизацию и тревожность первокурсников, повысить их мотивацию к обучению, 

сохранить контингент. 

В целях облегчения вхождения в учебный процесс студентов 1 курса, экономии их 

времени была разработана «Памятка первокурсника», содержащая основные сведения о 

структурных подразделениях колледжа, режиме их работы, контактных телефонах. 

Эта «Памятка первокурсника» может быть использована всеми студентами, как 

очной, так очно-заочной формы обучения. 

  

 


