


АННОТАЦИЯ

Дополнительная  профессиональная  программа  профессиональной 

переподготовки по специальности «Сестринское  дело» составлена  на 

основании  Профессионального  стандарта  Профессионального  стандарта 

«Медицинская  сестра/медицинский  брат»,  утвержденного  Приказом 

Министерства  труда  и  социальной  защиты  Российской  Федерации  от  31 

июля 2020г. №475н, Федерального Государственного образовательного 

стандарта среднего  профессионального образования по специальности 

34.02.01Сестринское дело, Федерального закона  от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об 

основах  охраны  здоровья  граждан  в  Российской  Федерации»,  Федерального 

закона от  29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской Федерации», 

Приказа  Министерства  здравоохранения  от  11.02.2026г  №  84н  «Об 

утверждении  типовой  дополнительной  профессиональной  программы 

профессиональной переподготовки по специальности «Сестринское дело» для 

лиц  получающих  или  имеющих  среднее  профессиональное  образование 

Приказа Министерства науки и высшего образования российской федерации от 

24 марта 2025 г. № 266 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной  деятельности  по  дополнительным  профессиональным 

программам»,  Приказа Минздрава России от 10 февраля 2016 г.  № 83н «Об 

утверждении  Квалификационных  требований  к  медицинским  и 

фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим 

образованием»,  Приказа  Минздрава  России  от  11.04.2025г.  №  189н.  «Об 

утверждении требований к комплектации укладки для оказания первой помощи 

с  применением  медицинских  изделий  и  лекарственных  препаратов  для 

профилактики парентеральных инфекций лицам,  оказывающим медицинскую 

помощь, Приказа Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

23.07.2010г.   №541н  «Об  утверждении  Единого  квалификационного 

справочника  должностей  руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел 

«Квалификационные  характеристики  должностей  работников  в  сфере 

здравоохранения»  и  в  соответствии  с  требованиями  Федерального 

государственного  бюджетного  учреждения  дополнительного 

профессионального образования «Всероссийский учебно-научно-методический 

центр  по  непрерывному  медицинскому  и  фармацевтическому  образованию» 

Министерства  здравоохранения  Российской  Федерации  к  структуре  и 

содержанию дополнительных профессиональных программ профессиональной 

переподготовки (далее ДПП). 



Дополнительная  профессиональная  программа  профессиональной 

переподготовки  «Сестринское  дело»  предусматривает  обучение  медицинских 

работников, получивших медицинское образование по специальности среднего 

профессионального образования «Сестринское дело».

Целью  дополнительной  профессиональной  программы 

профессиональной  переподготовки  специалистов  со  средним  медицинским 

образованием,  является  получение  компетенций,  необходимых  для 

приобретения  квалификации  и  осуществления  профессиональной 

профессиональной деятельности по специальности «Лечебное дело».

Дополнительная профессиональная программа рассчитана на 504 часа, в 

том числе 114 часов  теоретических занятий  и 260 часа практики, из них 232 

часа предназначены для производственной  практики.  Программа состоит из 

следующих разделов: 

1. Модуль1.  Общие  вопросы  профессиональной  деятельности 

медицинской сестры (медицинского брата)

2. Модуль 2. Оказание медицинской помощи пациентам при заболеваниях 

и (или) состояниях

3. Модуль  3.  Сестринское  дело  в  первичной  доврачебной  медико-

санитарной помощи

4. Модуль 4.    Оказание медицинской помощи в экстренной форме

5. Модуль 5. Практика

6. Итоговая аттестация.

Программа  предусматривает  приобретение  теоретических  знаний  и 

профессиональных  компетенций  в  соответствии  с  требованиями 

Федерального Государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01Сестринское 

дело,  Профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат», 

утвержденного  Приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты 

Российской  Федерации  от  31  июля  2020г.  №475н,  Приказа  Министерства 

здравоохранения  №  84н  от  11.02.2026г  «Об  утверждении  типовой 

дополнительной  профессиональной  программы  профессиональной 

переподготовки по специальности «Сестринское дело» для лиц, получающих 

или имеющих среднее профессиональное образование.

Теоретический  курс  проводится  в  форме  лекций.  Отработка 

манипуляционных практических умений проводится на практических занятиях 

и в процессе прохождения производственной практики.

Учебный  материал  дополнительной  профессиональной  программы 

профессиональной  переподготовки  «Сестринское  дело»  представлен  в 

соответствии  с  типовой  дополнительной  профессиональной  программой 



профессиональной переподготовки по специальности «Сестринское дело» и с 

учетом  квалификационной  характеристики  в  соответствии  с  приказом 

Министерства  здравоохранения  и  социального  развития  РФ  от  23.07.2010г. 

№541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей,  специалистов  и  служащих,  раздел  «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения».

Контроль  успеваемости  проводится  в  виде  текущего  контроля  и 

промежуточных  аттестаций,  проводимых  после  изучения  разделов 

дополнительной профессиональной программы. 

Текущий контроль  успеваемости  обучающихся  проводится  на  текущих 

занятиях  одним  из  методов  –  устным,  письменным  и  тестированием  (на 

усмотрение преподавателя).

В  процессе  обучения  предусмотрены   промежуточные  аттестации  по 

модулям:    

 Модуль1.  Общие вопросы профессиональной деятельности медицинской 

сестры (медицинского брата)

 Модуль  2.  Модуль  2.  Оказание  медицинской  помощи  пациентам  при 

заболеваниях и (или) состояниях

 Модуль  3.  Сестринское  дело  в  первичной  доврачебной  медико-

санитарной помощи

 Модуль 4.    Оказание медицинской помощи в экстренной форме

 Модуль 5. Практика

Промежуточные  аттестации  проводятся  в  соответствии  требованиями 

раздела  V.  Формы  аттестации  пункта 9.  Промежуточные  аттестации 

Приказа Министерства здравоохранения от 11.02.2026г 

№ 84н  «Об  утверждении  типовой  дополнительной  профессиональной 

программы профессиональной переподготовки по специальности «Сестринское 

дело»  для  лиц  получающих  или  имеющих  среднее  профессиональное 

образование:

Промежуточная аттестация по модулям 1-3 включает следующие этапы:

1. решение тестовых заданий,

2. решение ситуационных задач,

3. демонстрацию умений в симулированных и клинических условиях по 

условиям  ситуационных  задач  в  соответствии  с  содержанием  модулей  и 

планируемыми результатами обучения.

Промежуточная аттестация по модулю 4 должна включает этапы :

1. решение тестовых заданий,

2. решение ситуационных задач,



3. демонстрацию умений в симулированных и клинических условиях по 

условиям  ситуационных  задач  в  соответствии  с  содержанием  модулей  и 

планируемыми результатами обучения.

Промежуточная аттестация по модулю 5 должна включает:

-  оценку  отчета  о  прохождении  практики,  содержащего  перечень 

примененных  умений  в  ходе  участия  в  оказании  медицинской  помощи  с 

указанием количества случаев применения каждого умения,

- выполнение манипуляции.

Обучение  специалистов  завершается  итоговой  аттестацией,  которая 

проводится в форме экзамена и включает в себя три последовательных этапа:

 1. решение тестовых заданий, 

2. решение ситуационных задач, 

3.  демонстрацию умений в симулированных и клинических условиях в 

соответствии с условиями ситуационных задач.

Итоговая  аттестация  проводится  для  оценки  степени  достижения 

обучающимися запланированных результатов обучения по Программе и должна 

выявлять  теоретическую  и  практическую  подготовку  обучающегося.  

Обучающийся  допускается  к  итоговой  аттестации  при  успешном 

прохождении промежуточных аттестаций, предусмотренных Программой.

Критерии  успешного  прохождения  промежуточной  и  итоговой 

аттестации.

Оценка  качества  освоения  программы  проводится  в  отношении 

соответствия результатов освоения программы заявленной цели и планируемым 

результатам обучения.

Качественная  оценка  устного  (письменного)  ответа  слушателя:

-  оценка  «отлично»  выставляется,  если  слушатель   владеет  понятийным 

аппаратом, демонстрирует глубину 

и полное овладение содержанием учебного материала, в котором легко 

ориентируется;

-  оценка  «хорошо»  выставляется  слушателю  за  умение  грамотно  излагать 

материал, но  при  этом  содержание  и  форма  ответа  могут  иметь  отдельные 

неточности;

-  оценка  «удовлетворительно»  выставляется,  если  слушатель  обнаруживает 

знания  и понимание  основных  положений  учебного  материала,  но  излагает 

его неполно,непоследовательно, допускает неточности в определении 

понятий, не умеет доказательно обосновывать свои суждения;

- оценка  «неудовлетворительно»  выставляется,  если  слушатель  имеет 

разрозненные, бессистемные  знания,  не  умеет  выделять  главное  и 

второстепенное, допускает ошибки в определении понятий, искажает их смысл.



Качественная оценка выполнения тестовых заданий балл (отметка): 

90-100% - оценка 5 «отлично».

80-89% - оценка 4 «хорошо».

70-79% -оценка 3 «удовлетворительно».

Менее 70% -оценка 2 «неудовлетворительно».

Успешно освоившими образовательную программу считаются слушатели, 

получившие по результатам тестирования и собеседования по билетам оценки 

от «3» (удовлетворительно)  и выше.

Обучающийся, освоивший Программу и успешно прошедший итоговую 

аттестацию, получает документ о квалификации - диплом о профессиональной 

переподготовке













СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

№ п/п
Наименование 
модулей, тем, 

разделов практики

Содержание

Коды 
форми
руемых 
компе

тен
ций

1
Модуль 1. Общие вопросы профессиональной деятельности 
медицинской сестры (медицинского брата)

1.1
Нормативное правовое регулирование вопросов оказания медицинской помощи в 
рамках профессиональной деятельности медицинской сестры (медицинского брата)

1.1.1

2 ч

Нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие 

оказание 

медицинской 

помощи населению 

по профилю 

«Сестринское дело»

Теория

Нормативные  правовые  акты,  регламентирующие  оказание  медицинской 

помощи населению, в том числе по профилю «сестринское дело». Порядок 

оказания паллиативной медицинской помощи. Клинические рекомендации 

при оказании медицинской помощи. 

ПК-1, 

1.1.2

2 ч

Основы экономики 

здравоохранения

Теория

Основы  экономики  здравоохранения.  Программа  государственных 

гарантий  бесплатного  оказания  гражданам  медицинской  помощи. 

Профилактика  коррупции  в  здравоохранении.  Основы 

законодательства  Российской  Федерации  о  защите  персональных 

данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну.

1.2.

2 ч

Права и обязанности 
медицинской 
сестры(медицинского 
брата)
и находящегося в 
распоряжении 
младшего персонала

Теория
Права медицинской сестры (медицинского брата). Должностные обязанности 

медицинской сестры (медицинского брата) инаходящегося в распоряжении 

младшего медицинского персонала. Организация и контроль выполнения 

должностных  обязанностей  младшим  медицинским  персоналом, 

находящимся  в  распоряжении  медицинской  сестры  (медицинского 

брата).  Внутренний  контроль  качества  и  безопасности  медицинской 

деятельности  в  работе  медицинской  сестры  (медицинского  брата). 

Основные правила и требования к обеспечению внутреннего контроля 

качества  и  безопасности  медицинской  деятельности  в  работе 

медицинской  сестры  (медицинского  брата).  Основы  личной 

безопасности,  требования  пожарной  безопасности,  охраны  труда, 

правила  внутреннего  трудового  распорядка.  Планирование  своей 

профессиональной деятельности, составление отчета о своей работе.

ПК-5



1.3

2ч

Основы ведения 
медицинской 
документации, в том 
числе в форме 
электронного 
документа

Теория 

Вид   медицинской  документации  в  медицинских  организациях, 

оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях, условиях 

дневного  стационара  и  стационарных  условиях.  Унифицированные 

формы  медицинской  документации.  Архивация  документов.  Базовые 

системные  программные  продукты  и  пакеты  прикладных  программ  в 

области  профессиональной  деятельности.  Основы  электронного 

документооборота.  Электронная  подпись.  Понятие  о  медицинских 

информационных  системах  и  медицинских  информационных 

автоматизированных системах: цели, задачи, функции, классификация и 

структура.  Оформление  учетно-отчетной,  статистической  и 

контролирующей  документации  в  медицинской  организации.  Защита 

персональных данных пациентов и сведений, составляющих врачебную 

тайну.

ПК-5

4 ч
Практика

1.4

2 ч

Общение в 
профессиональной 
деятельности 
медицинской сестры 
(медицинского брата)

Теория 

Этика и деонтология в профессиональной деятельности.  Эффективные 

коммуникации  в  коллективе.  Основы  конфликтологии.  Основы 

управления  персоналом.  Эффективные  коммуникации  с  пациентами. 

Понятие  «психологический климат».  Общение  как  основной критерий 

создания  благоприятного  психологического  климата  в  медицинской 

организации.  Значимость  и  влияние  благоприятного  психологического 

микроклимата  в  улучшении  состояния  пациента.  Физические  и 

психологические  характеристики  пациентов  разных  возрастных  групп, 

лиц с частичной или полной утратой способности к 

общению,передвижению,  самообслуживанию.  Методы  контроля 

соблюдения  пациентами  режима  лечения  и  правил  поведения  в 

медицинской  организации.  Психология  общения  с  пациентом, 

находящимся  в  терминальной  стадии  болезни,  способы  оказания 

психологической поддержки родственникам (законным представителям).

ПК-1
ПК-5

4 ч Практика

1. 5 Обеспечение инфекционной безопасности в медицинской организации

1.5.1

2 ч

Инфекции, связанные 

с оказанием 

медицинской помощи

Теория 

Инфекции,  связанные  с  оказанием  медицинской  помощи:  понятие, 

структура, масштаб проблемы, особенности возбудителей, выявление и 

регистрация,  основные принципы эпидемиологического расследования. 

Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи. Профилактика инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи у медицинского персонала. 

ПК-2

4  ч Практика

1.5.2

2 ч

Основы асептики и 

антисептики

Теория 

Основы асептики и антисептики. Методы обработки рук медицинского 

персонала.  Уровни  деконтаминации  рук  медицинского  персонала. 

Экстренная  профилактика  при  возникновении  аварийных  ситуаций  с 

риском  инфицирования  медицинских  работников.  Дезинфекция. 

Предстерилизационная очистка и стерилизация медицинских изделий

4 ч
Практика

1.5.3

2 ч

Санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

организациям, 

осуществляющим 

медицинскую 

деятельность

Теория 

Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям, 

осуществляющим  медицинскую  деятельность.  Классы  чистоты 

помещений,  виды  уборок.  Методы  обеззараживания  воздуха  и 

поверхностей.  Контроль санитарного состояния мест хранения личных 

вещей  пациентов.  Санитарная  обработка  пациента.  Проведение 

противопедикулезных и противочесоточных мероприятий.

4 ч Практика



1.6
2 ч

Обращение с 
медицинскими 
отходами

Теория 

Понятие «медицинские отходы»,  классификация медицинских отходов, 

характеристика  морфологического  состава,  класс  эпидемиологической, 

токсикологической  и  радиационной  опасности.  Санитарные  правила 

обращения  с  медицинскими  отходами.  Организация  системы  сбора  и 

утилизации  отходов  в  учреждении  здравоохранения.  Тара  для  сбора 

отходов.  Правила  сбора,  накопления,  временного  хранения, 

обеззараживания, удаления медицинских отходов, кратность их вывоза.

ПК-2,

6 ч 

Практика

1.7 Промежуточная 

аттестация по 

модулю 1

Контроль  результатов  обучения  в  рамках  освоения  

тем 1.1-1.6.

ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-5



Модуль 2. Оказание медицинской помощи пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях

№ п/п Наименование 
модулей, тем, 

разделов практики

Содержание Коды 
форми
руемых 
компе

тен
ций

2.1 Общий уход за пациентами
2.1.1

2 ч

Основы теории и 

практики 

сестринского дела

Теория
Основы теории и практики сестринского дела. Анатомофизиологические 

особенности  и  показатели  жизнедеятельности  человека  в  разные 

возрастные  периоды,  правила  их  измерения  и  интерпретации 

полученных данных. Методы определения функциональной активности и 

самостоятельности  пациента  в  самообслуживании,  передвижении, 

общении,  определения  потребности  в  посторонней  помощи  и 

сестринском уходе. Эргономика в сестринской практике. Личная гигиена 

тяжелобольного  пациента.  Организация  питания  пациентов  в 

медицинской организации. 

ПК-1, 

6 ч Практика

2.1.2

2 ч

Объективное 

сестринское 

обследование 

пациента

Теория
Объективное  сестринское  обследование  пациента:  антропометрия, 

оценка  сознания,  положения  в  постели,  двигательной  активности, 

артериального  давления,  пульса,  частоты  дыхательных  движений, 

температуры  тела.  Правила  измерения  и  интерпретация  данных 

обследования пациентов. Понятие «боль». Виды боли. Методы, приемы и 

средства  оценки  интенсивности  и  контроля  боли  у  пациентов  с 

использованием шкал оценки боли

6 ч 
Практика

2.1.3

2 ч

Сестринский уход 

за умирающим 

пациентом

Теория
Сестринский  уход  за  умирающим  пациентом.  Процесс  и  стадии 

умирания  человека,  клинические  признаки,  основные  симптомы  в 

терминальной  стадии  заболевания,  особенности  сестринского  ухода. 

Признаки  биологической  смерти  человека.  Процедуры,  связанные  с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке.

6 ч
Практика

2.2 Технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сестринского 
ухода

2.2.1

6 ч

Технологии 

выполнения 

медицинских  услуг,  

манипуляций  и 

процедур 

сестринского ухода

Теория
Технологии  выполнения  медицинских  услуг,  манипуляций  и  процедур 

сестринского  ухода,  особенности  сестринского  ухода  с  учетом 

заболевания,  возрастных,  культурных  и  этнических  особенностей 

пациента. Правила выполнения медицинских манипуляций при оказании 

медицинской помощи пациенту. 

ПК-1

 18  ч
Практика



2.2.2

6 ч

Факторы  риска 

падений,  развития 

пролежней  и 

контактного 

дерматита  у 

пациентов.

Теория
Факторы риска падений, развития пролежней и контактного дерматита у 

пациентов.  Современные  технологии  медицинских  услуг  по 

гигиеническому  уходу,  позиционированию  и  перемещению  в  кровати 

пациентов,  частично  или  полностью  утративших  способность  к 

общению, передвижению и самообслуживанию.

18 ч

Практика

2.3.

4 ч

Подготовка 
пациента, 
медицинских 
инструментов и 
расходных 
материалов к 
лечебным и 
диагностическим 
вмешательствам

Теория
Правила  и  порядок  подготовки  пациента  к  медицинским вмешательствам. 

Медицинские  изделия  (медицинские  инструменты,  расходные  материалы, 

медицинское оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) 

диагностических  процедур,  оперативных  вмешательств.  Требования  к 

условиям  забора,  хранения  и  транспортировки  биологического  материала 

пациента.  Участие  медицинской  сестры  в  подготовке  пациента  к 

исследованиям, в том числе обучение пациента. Проведение динамического 

наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств.

ПК-1

6 ч

Практика

2.4

2 ч

Обращение 
лекарственных 
препаратов, 
медицинских изделий 
и лечебного питанит 
в медицинской 
организациия

Теория
Основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы 

и  правила  введения  лекарственных  препаратов,  инфузионных  сред, 

побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, 

меры  профилактики  и  оказания  медицинской  помощи.  Порядок  и 

правила  учета,  хранения  и  применения  лекарственных  препаратов, 

этилового  спирта,  спиртсодержащих  препаратов,  инфузионных  сред, 

медицинских  изделий,  специализированных  продуктов  лечебного 

питания.  Требования  к  маркировке  лекарственных  средств.  Правила 

оформления  сестринской  документации  по  учёту,  хранению  и 

применению  лекарственных  средств.  Порядок  утилизации 

неиспользованных или испорченных лекарственных препаратов.

ПК-1

6 ч Практика

2.5 Клиническое использование крови и (или) ее компонентов

2.5.1

2 ч

Основные 

компоненты крови и 

их функции. Понятие 

о группах крови, 

антигенах системы

Теория. 
Основные компоненты крови и их функции. Понятие о группах крови, 

антигенах системы Rh (D, С,  Е,  с,  е)  и Kell  (К).  Методы определения 

группы крови, резус-фактора. 

ПК-4

2 ч
Практика



2.5.2

4 ч

Подготовка к 

трансфузии.

Теория
Медицинские  показания  и  медицинские  противопоказания  к 

трансфузиям  донорской  крови  и  ее  компонентов.  Подготовка  к 

трансфузии.  Требования  к  взятию и  маркировке  проб  крови  пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия (переливание), с целью 

осуществления подбора пары «донор- реципиент». Методика проведения 

биологической пробы при трансфузии (переливании) донорской крови и 

(или) ее компонентов. Правила маркировки донорской крови и (или) ее 

компонентов.  Порядок  проведения  предтрансфузионного  определения 

совместимости  образцов  эритроцитсодержащего  компонента  крови  и 

образца  крови  пациента  (реципиента)  в  отделении  (подразделении). 

Оценка  состояния  пациента.  Проверка  совместимости  и  документов. 

Подготовка  оборудования  и  растворов.  Визуальный  контроль 

безопасности  донорской  крови  и  (или)  ее  компонентов.  Процедура 

проведения  трансфузии.  Мониторинг  пациента  во  время  процедуры. 

Время  и  скорость  введения.  Реакции  на  трансфузию.  Симптомы  и 

синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 

том  числе  серьезных  и  непредвиденных,  возникших  в  результате 

трансфузии  (переливании)  донорской  крови  и  (или)  ее  компонентов. 

Инфекционные риски. Порядок оказания медицинской помощи пациенту 

при  возникновении  посттрансфузионной  реакции  или  осложнения. 

Порядок проведения расследования  посттрансфузионной  реакции  или 

осложнения.  Уход  за  пациентом  после  трансфузии.  Наблюдение  и 

контроль  состояния  пациента.  Документирование  процедуры.  Правила 

хранения  и  учета  крови  и  ее  компонентов.  Правила  надлежащего 

хранения  реагентов  для  проведения  проб  на  индивидуальную 

совместимость  перед  трансфузией  (переливанием)  донорской  крови  и 

(или) ее компонентов в отделении (подразделении).

4 ч
Практика

2.6 Медицинская реабилитация при заболеваниях и (или) состояниях

2.6.1

2 ч

Понятие 

медицинской 

реабилитации. Виды 

реабилитации

Теория
Понятие  медицинской  реабилитации.  Виды  реабилитации. 

Реабилитационные программы. Характеристика методов

немедикаментозной реабилитации. 

ПК-1

2.6.2

4 ч

Сестринская 

деятельность в 

осуществлении 

реабилитационных 

программ

Теория
Сестринская  деятельность  в  осуществлении  реабилитационных 

программ.  Медицинские  показания,  медицинские  противопоказания, 

возможные осложнения. 

2.7 Особенности сестринского дела при работе с пациентами терапевтического профиля 
в условиях дневного стационара и стационарных условиях

2.7.1

2 ч

Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях органов 

дыхательной,  

сердечно-сосудистой 

системы

Теория

Сестринский  уход  за  пациентами  при  заболеваниях  органов 

дыхательной,  сердечно-сосудистой  системы:  этиология  заболеваний и 

способствующие факторы, клинические проявления, проблемы пациента, 

возможные  осложнения.  Методы  диагностики,  правила  и  порядок 

подготовки  пациента  к  диагностическим  процедурам.  Особенности 

сестринского  ухода  за  пациентами.  Особенности  лечебного  питания. 

Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи. Медицинская реабилитация.

ПК-1

4 ч 

Практика



2.7.2

2 ч

Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях органов 

желудочно- 

кишечного тракта, 

мочевыделительной 

системы

Теория

Сестринский уход за пациентами при заболеваниях органов  желудочно- 

кишечного тракта, мочёвыделительной системы: этиология заболеваний 

и  способствующие  факторы,  клинические  проявления,  проблемы 

пациента,  возможные  осложнения.  Методы  диагностики,  правила  и 

порядок  подготовки  пациента  к  диагностическим  процедурам. 

Особенности сестринского ухода за пациентами. Особенности лечебного 

питания.  Клинические  признаки  внезапных  обострений  хронических 

заболеваний,  правила  оказания  неотложной  помощи.  Медицинская 

реабилитация.

4 ч
Практика

2.7.3

2 ч

Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях органов 

эндокринной 

системы, опорно-

двигательного 

аппарата

Теория
Сестринский уход за пациентами при заболеваниях органов эндокринной 

системы,  опорно-двигательного  аппарата:  этиология  заболеваний  и 

способствующие факторы, клинические проявления, проблемы пациента, 

возможные  осложнения.  Методы  диагностики,  правила  и  порядок 

подготовки  пациента  к  диагностическим  процедурам.  Особенности 

сестринского  ухода  за  пациентами.  Особенности  лечебного  питания. 

Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, 

правила оказания неотложной помощи. Медицинская реабилитация.

4 ч Практика

2.7.4

2 ч

Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях кожи,  

крови и органов  

кроветворения 

Теория
Сестринский  уход  за  пациентами  при  заболеваниях  кожи,   крови  и 

органов   кроветворения:  этиология  заболеваний  и  способствующие 

факторы,  клинические  проявления,  проблемы  пациента,  возможные 

осложнения.  Методы  диагностики,  правила  и  порядок  подготовки 

пациента  к  диагностическим  процедурам.  Особенности  сестринского 

ухода  за  пациентами.  Особенности  лечебного  питания.  Клинические 

признаки  внезапных  обострений  хронических  заболеваний,  правила 

оказания неотложной помощи. Медицинская реабилитация.

4 ч Практика

2.7.5

2 ч

Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях глаз и 

придаточного 

аппарата

Теория
Сестринский уход за пациентами при заболеваниях глаз и придаточного 

аппарата:  этиология  заболеваний  и  способствующие  факторы, 

клинические проявления,  проблемы пациента,  возможные осложнения. 

Методы  диагностики,  правила  и  порядок  подготовки  пациента  к 

диагностическим  процедурам.  Особенности  сестринского  ухода  за 

пациентами.  Особенности  лечебного  питания.  Клинические  признаки 

внезапных  обострений  хронических  заболеваний,  правила  оказания 

неотложной помощи. Медицинская реабилитация.

4 ч Практика

2.7.6

2 ч

Сестринский уход за 

пациентами при 

заболеваниях  

нервной системы, 

сестринский уход за 

пациентами с 

психическими 

заболеваниями

Теория
Сестринский уход за пациентами при заболеваниях  нервной системы, 

сестринский  уход  за  пациентами  с  психическими  заболеваниями: 

этиология  заболеваний  и  способствующие  факторы,  клинические 

проявления,  проблемы  пациента,  возможные  осложнения.  Методы 

диагностики, правила и порядок подготовки пациента к диагностическим 

процедурам.  Особенности  сестринского  ухода  за  пациентами. 

Особенности  лечебного  питания.  Клинические  признаки  внезапных 

обострений  хронических  заболеваний,  правила  оказания  неотложной 

помощи. Медицинская реабилитация.

4 ч 
Практика



2.8 Особенности сестринского дела при работе с пациентами хирургического
профиля в условиях дневного стациойара и стационарных условиях

2.8.1

2 ч

Особенности работы 

медицинской сестры 

хирургического 

профиля

Теория
Особенности  работы  медицинской  сестры  хирургического  профиля. 

Правила ассистирования врачу, фельдшеру. 

ПК-1

2.8.2

2 ч

Виды обезболивания. 

Общее обезболивание 

и местная анестезия
Теория
Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия. 

 4 ч
Практика

2.8.3

2 ч

Послеоперационный 

период. Фазы 

течения раневого 

процесса. Местная 

хирургическая 

патология

Теория
Послеоперационный период. Фазы течения раневого процесса. Местная 

хирургическая патология. 

2.8.4

2 ч

Раны.  Сестринский 

уход за пациентами с 

гнойными ранами.

Теория
Раны. Виды заживления послеоперационных ран. Хирургические швы, 

накладываемые на рану. Сестринский уход за пациентами с гнойными 

ранами. Туалет ран. Дренирование, способы дренирования, возможные 

осложнения. 

4 ч

Практика

2.8.5

2 ч 

Десмургия.  

Хирургический 

инструментарий.  

Сосудистые 

патологии  в 

хирургии. 

Теория
Десмургия.  Хирургический  инструментарий.  Сосудистые  патологии  в 

хирургии. 

4 ч Практика

2.8.6

2 ч

Воспалительные и 

невоспалительные  

заболевания органов 

брюшной полости.  

Транспортная 

иммобилизация 

пациентов

Теория
Воспалительные заболевания органов брюшной полости. Невоспалительные 

заболевания  органов  брюшной  полости.  Транспортная  иммобилизация 

пациентов.

6 ч
Практика

2.9 Особенности сестринского  дела в  акушерстве  и  гинекологии в  условиях дневного 
стационара и стационарных условиях

2.9.1

2 ч

Сестринский уход 

при физиологической 

беременности

Теория

Сестринский  уход  при  физиологической  беременности.  Подготовка 

пациентки к физиологическим родам.

ПК-1

  4 ч

Практика



2.9.2

2 ч

Сестринский уход 

при патологической 

беременности

Теория
Сестринский уход при патологической беременности. 

4 ч
Практика

2.9.3

2 ч

Сестринский уход 

при заболеваниях 

органов женской 

репродуктивной 

системы

Теория
Сестринский уход при заболеваниях органов  женской репродуктивной 

системы.

4 ч
Практика

2.10 Особенности сестринского  дела  при инфекционных болезнях  в  условиях  дневного 
стационара и стационарных условиях

2.10.1

2 ч

Понятие об 

инфекционном 

процессе и 

инфекционной 

болезни

Теория

Понятие  об  инфекционном  процессе  и  инфекционной  болезни. 

Понятие об организации инфекционной помощи в России: определение, 

структура,  задачи.  Эпидемический  процесс  и  его  звенья.  Общая 

характеристика  инфекционных  болезней  (классификация,  клинические 

формы).  Клинико-патогенетическая  характеристика  периодов 

инфекционного процесса. 

ПК-1

4 ч

Практика

2.10.2

2 ч

Диагностика 

инфекционных 

заболеваний.

Теория
Диагностика  инфекционных  заболеваний.Анамнез  и   эпидемический 

анамнез: их роль  в диагностике инфекционных болезней. Объективное 

исследование  и  их  роль  в  диагностике  инфекционных   заболеваний. 

Лабораторная  диагностика.  Забор  материала  для  лабораторного 

исследования.  Система  регистрации  инфекционных   больных. 

Обеззараживание   источников   инфекции.  Госпитализация  и  лечение 

больных  людей.  Выявление  носителей, их  учет,  санация, наблюдение 

за ними. 

4 ч

Практика

2.10.3

2 ч

Принципы, методы и 

организация лечения 

инфекционных 

больных

Теория
 Принципы,  методы  и  организация  лечения  инфекционных  больных. 

Особенности  сестринского  ухода  при  инфекционных 

заболеваниях.Этиотропное лечение.  Борьба с  интоксикацией.  Введение 

лечебной  сыворотки  и  Гамма  -  глобулинов.  Средства,  повышающие 

защитные  силы   организма.   Вакцинотерапия.   Гемотерапия. 

Патогенетическое  и симптоматическое  лечение. 

Осложнения  в  ходе  лечения.  Уход  за  инфекционными   больными   и 

питание.  Особенности  течения  инфекционных  болезней  во  время 

беременности.  Влияние  инфекции на  плод  и  на  организм беременной 

женщины. 

4 ч

Практика

2.11 Промежуточная 

аттестация по 

модулю 2

Контроль  результатов  обучения  в  рамках  освоения  

тем 2.1-2.10.

ПК-1,  

ПК-4



Модуль 3. Сестринское дело в первичной доврачебной медико-
санитарной помощи

№ п/п Наименование 
модулей, тем, 

разделов практики
Содержание

Коды 
форми
руемых 
компе

тен
ций

3.1
Особенности сестринского дела при оказании медицинской помощи в амбулаторных 
условиях

3.1.1

2 ч

Организация 

оказания 

медицинской 

помощи, структура 

медицинских 

организаций, 

оказывающих 

первичную 

доврачебную медико-

санитарную помощь

Теория
Классификация  и  структура  медицинских  организаций,  оказывающих 

первичную  доврачебную  медико-санитарную  помощь.  Организация 

оказания  медицинской  помощи  по  территориально-участковому 

принципу. 

ПК-1

6 ч

Практика

3.1.2.

2 ч

Правила организации 

деятельности 

поликлиники

Теория
Правила организации деятельности поликлиники. Понятие о мобильной 

медицинской  бригаде,  центре  (отделении)  общей  врачебной  практики 

(семейной  медицины),  фельдшерском  здравпункте  медицинской 

6 ч Практика

3.1.3

2 ч

Функции 

медицинской сестры 

при оказании 

первичной 

доврачебной медико-

санитарной помощи.

Теория

Функции  медицинской  сестры  при  оказании  первичной  доврачебной 

медико-санитарной помощи. Первичная медико-санитарная (социальная) 

помощь: определение, роль, задачи и принципы ПМСП. 

Профилактическая  медицина.  Понятие  о  валеологии  и  саналогии. 

Методы  и  средства  санитарного  просвещения.  Организация 

профилактической  работы  среди  населения  по  вопросам  пропаганды 

здорового  образа  жизни:  профилактика  табакокурения,  алкоголизма, 

наркомании, токсикомании, ожирения. 

6 ч
Практика

3.2 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний

3.2.1

2 ч

Определение 

понятия «здоровье». 

Факторы, влияющие 

на формирование 

здоровья и принципы 

здорового образа 

жизни

Теория

Определение понятия «здоровье». Факторы, влияющие на формирование 

здоровья и принципы здорового образа жизни. Основные факторы риска 

возникновения  заболеваний  (биологические,  социальные, 

экологические). Статистические показатели, характеризующие состояние 

здоровья населения и деятельности учреждений здравоохранения.

ПК-3

6 ч
Практика

3.2.2

2 ч

Санитарно- 

гигиеническое 

просвещение 

населения. 

Теория

Санитарно-  гигиеническое  просвещение  населения.  Участие 

медицинской  сестры  (медицинского  брата)  в  реализации  программ 

здорового образа жизни, работе школ здоровья. 

ПК-3



Участие 

медицинской сестры6 ч

Практика

3.2.3

2 ч

Методы 

профилактики 

неинфекционных и  

инфекционных 

заболеваний. 

Диспансеризация 

населения и 

диспансерное 

наблюдение

Теория

Методы  профилактики  неинфекционных  заболеваний.  Виды 

медицинских  осмотров,  правила  и  порядок  их  проведения. 

Диспансеризация населения и диспансерное наблюдение. Профилактика 

инфекционных заболеваний. Иммунопрофилактика.

ПК-3

6 ч

Практика

3.3

Промежуточная 

аттестация по 

модулю 3

Контроль результатов обучения в рамках освоения 

тем 3.1. - 3.2

ПК-1, 
ПК-3



Модуль 4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме
№ п/п Наименование 

модулей, тем, 
разделов практики

Содержание

Коды 
форми
руемых 
компе

тен
ций

4.1 Оказание медицинской помощи в экстренной форме

4.1.1

2 ч

Нормативно-

правовое 

регулирование 

оказания 

медицинской помощи 

в экстренной форме. 

Диагностик 

состояний, 

требующих оказания 

медицинской помощи 

в экстренной форме

Теория
Нормативно-правовое  регулирование  оказания  медицинской  помощи  в 

экстренной  форме.  Диагностика  состояний,  требующих  оказания 

медицинской  помощи  в  экстренной  форме.   Коммуникация  со  службами, 

пациентом и окружающими. Транспортировка и иммобилизация пациента. 

ПК-6

 4.1.2

6 ч

Нормативно-

правовое 

регулирование 

оказания 

медицинской помощи 

в экстренной форме.

Практика

Нормативно-правовое  регулирование  оказания  медицинской  помощи  в 

экстренной форме. 

Диагностика  состояний,  требующих  оказания  медицинской  помощи  в 

экстренной форме. 

4.1.3

6 ч

Коммуникация со 

службами, 

пациентом и 

окружающими. 

Транспортировка и 

иммобилизация 

пациента. 

Практика

Коммуникация со службами, пациентом и окружающими. Транспортировка и 

иммобилизация пациента. 

4.1.4

2 ч

Сердечно- легочная 

реанимация

Теория

Сердечно-  легочная  реанимация.  Обеспечение  проходимости 

дыхательных путей.

12 ч Практика

4.1.5

2 ч

Остановка 

наружных 

кровотечений.

Промывание 

желудка. Применение 

согревания и 

охлаждения

Теория
Остановка наружных кровотечений. Промывание желудка. Применение 

согревания и охлаждения. Проведение термоизоляции и согревания при 

воздействии низких температур. 

12 ч Практика
Остановка наружных кровотечений. Промывание желудка.  Применение 

согревания и охлаждения. Проведение термоизоляции и согревания при 

воздействии низких температур. 

Практика



4.2. Промежуточная 

аттестация по 

модулю 4

Контроль результатов обучения в рамках освоения 

темы 4.1.

ПК-6



Модуль 5. Практика

№ п/п Наименование 
модулей, тем, 

разделов практики

Содержание Коды 
форми
руемых 
компе

тен
ций

5.1

90 ч

Сестринская 
деятельность при 
оказании медицинской 
помощи в стационарных 
условиях

Участие  в  сестринской  деятельности  в  стационарных  условиях  при 

оказании  медицинской  помощи  пациентам  терапевтического  профиля, 

хирургического профиля, по акушерству и гинекологии, инфекционным 

болезням: осуществлении сестринского ухода, выполнении медицинских 

манипуляций  и  процедур,  клиническом  использовании  крови  и  её 

компонентов, реабилитации пациентов, применении по назначению врача 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, 

обеспечении  санитарнопротивоэпидемического  режима,  обращении 

медицинских отходов, ведении медицинской документации, в том числе с 

использованием медицинских информационных систем.

ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3, 
ПК-4, 
ПК-5

5.2

36 ч

Сестринская 
деятельность при 
оказании медицинской 
помощи в амбулаторных 
условиях

Участие  в  сестринской  деятельности  в  амбулаторных  условиях: 

проведении  профилактических  осмотров  и  диспансеризации  с  целью 

выявления  факторов  риска  развития  заболевания,  составлении  плана 

диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), 

при наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения 

в  условиях  поликлиники  или  диспансера,  организации  работы  школ 

здоровья  по  вопросам  профилактики  заболеваний  (сахарный  диабет, 

ишемическая  болезнь  сердца,  ожирение,  гипертоническая  болезнь), 

организации и проведении противоэпидемических мероприятий, 

проведении иммунопрофилактики.

ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3, 
ПК-4, 
ПК-5

5.3

18 ч

Сестринская 
деятельность при 
оказании медицинской 
помощи в условиях 
дневного стационара

Участие в сестринской деятельности в условиях дневного стационара: 

осуществлении  сестринского  ухода,  выполнении  медицинских 

манипуляций  и  процедур,  реабилитации  пациентов,  применении  по 

назначению  врача  лекарственных  препаратов,  медицинских  изделий 

илечебного питания, обеспечении санитарно противоэпидемического 

режима,  обращении  медицинских  отходов,  ведении  медицинской 

документации,  в  том  числе  с  использованием  медицинских 

информационных систем.

ПК-1, 
ПК-2, 
ПК-3, 
ПК-4, 
ПК-5

5.4

2 ч

Промежуточная 

аттестация по 

модулю 5

Контроль результатов обучения в рамках разделов 

практики 5.1-5.3.   

ПК-1, 

ПК-2, 

ПК-3, 

ПК-4, 

ПК-5
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